VCELi LEKARNA

V dubnu jsme se vcelarem FrantiSkem Sentenskym hovorili
predevsim o vcelim jedu a riznych neduzich, na které se
s ispéchem pouziva. Jak probiha alergicka reakce, na co si
dat pozor, a také o tom, jak si mtiZeme sami pomoci i ve velmi
obtiznych situacich. Dnes budeme v tomto tématu pokracovat.

Piilis levny lék

Véeli jed se pouziva i v kosmetice —
ma to néjakou souvislost s omlazova-
nim?

Jako jestli jsou proto vcelafi obvykle tak
vitdlni? Kdyz to plati pro vcelafe, pro¢ by
to neplatilo 1 pro vcelarky? V kosmetice
se ale vyuzivd predevs$im regeneracnich
uc¢ink jedu. Ty jsou jesté méné uveritelné
nez bolesti zad. Predstav si hluboké fezné
poranéni. Treba skoro preriznuté lytko.
N¢jak se to zahoji, a nakonec 1 sroste. Ale
v ¢em je problém? Krevni fecisté a nervy
jsou prerusené. Takze se ti sval pod fezem
$patné prokrvuje a je necitlivy. Vypada to,
ze navzdy. Omyl. Vceli jed dokize toto
zranéni premostit. Pomuze télu vybudo-
vat si znovu kapildrni i nervové cesticky,
a noha je jak nova. Navic Ize v¢elimi pro-
dukty ,,rozpustit” i zjizvenou tkan, takze
1 drive mohutnou, osklivou jizvu po Case
musi$ hledat lupou. Sam si asi domyslis,
co to dokdze s vraskami.

Zmizi?

Nejen to. To dokdze 1 botox. Ale v tom
mist¢ dojde k tak intenzivni regeneraci
tkdné, ze za svij kritky zivot jsem jesté
nevidél, ze by se né&jakd vraska vritila.

A co tieba kiecové Zily nebo krevni
metlicky?

Deékuju za pripomenuti. To je totiZ zrov-
na ten moment, kdy priroda 1é¢i tak rych-
le, ze je to bezprostredné vidét. Po vpichu
zihadla na spravné misto u v¢jife metlicek,
za¢nou zilky mizet pred o¢ima. A uz se
nevrati. Podobné kfecové zily. Neddvno
jsme méli kre¢dk velky jako jitrnici. Po
ne¢kolika vpisich zacal splaskdvat jak vy-
foukly balonek. Pred o¢ima! Tam je pak
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samozrejme potreba pracovat dal. Nako-
nec ale zastane jen prvni misto, kde se
toto poruseni projevilo. Ale pozor. Nikdy
to nesmis pichnout rovnou do zily. To by
byla pfinejmensim straslivd bolest.

Kvuli vyvolani bolesti pfeci véely jed
maji?

Spravnd pripominka. Navic dokdzi po-
znat nejvic inervovand mista, a na ta itoci.
TakzZe v prvni fadé na o¢i. Zihadlo do oka
je pro tento organ kone¢na. Definitivné.
Vcela ale také umi poznat bolavd mista. Ta
Ji pritahuji jesté vic. Toho vcelari vyuziva-
ji. Jak mé n¢kde néco boli, ani nemusim
véelu chytat. Jen jdu do vcel a nehrozi, ze
bych do toho mista nenakoupil zihadlo.
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Lé&is bolest bolesti?

Pekné feceno. Ale ona nelédi ta bolest. Ta
je jen nutné zlo. Ale zato nékteré bolesti
se jedem 1€¢1. Treba takovy ,hexensus®.
Ten se ,,stava”™ specidlné ve vceling, kde
neni misto. Jsi prihrbeny, sklonény a raz-
né pokrouceny, a snazi§ se premistovat
dvacetikilové nistavky plné véel. A s témi
musi$ opatrné, abys holky nerozdrizdil
a neublizil jim. A to pak vezmou zida
kdekoho. Takze jsi v predklonu, nemuze$
se hnout a pred tebou jeste deset ula, kte-
ré prost¢ musis udélat. Tak chytne$ néja-
kou veelku a prilozis si ji na zdda. Idedlni,
kdyz vi§ kam. Kdyz nevis, tak aspon né-
kam tam, kde to nejvic boli. Béhem par
minut se opét muze$ hybat.

Tomu se ani nechce véfit.

Tyhle bolesti jsou zpusobeny tim, ze ti
natece sval, a tim se uskfipne nerv. Jed je
schopen ten sval okamzit¢ uvolnit. Ono
to upln¢ bolet neprestane. Ale jsi schopen
dodélat, co je tfeba. A abych byl upfim-
ny, pak to stejné jesté dva az tri dny ode-
zniva. Ale nemusis lezet v posteli a necha-
vat se krmit.

Jak to v tom ule funguje? To se na
tebe vrhnou viechny vcely najednou?
Jak kdy. Zdlezi to hodné na pocasi, na
ro¢nim obdobi. Kdyz je plnd snuska, tak
si s nimi muze$ dclat skoro cokoliv. Kdyz
je tieba pred bourkou, 1étaji zihadlem na-
pred. Ale kdyz vynechim tyto extrémni
pripady, mas v dle néco jako jednotlivé
kasty. Nejymladsi véely po vylihnuti ukli-
zeji. Pak se jim vyvinou zlazy a produkuji
mateti kasicku. Potom pfejdou s produk-
ci vosku mezi stavarky, predavaji a vysu-

suji nektar a pyl, a az ke konci Zivota vyleti
z ulu. Nejprve jako sbéracky, a az na upl-
ny konec Zivota se z nich stanou strazkyné
Cesna. A hlidaji. A kdyz se jim néco neli-
bi, tak nic nefesi a leti pfimo a s jedinym
cilem: zautoc¢it a padnout. Z toho mimo
jiné také plyne, ze vcela, kterd ti krouzi
kolem hlavy, ti nic neudeld. Kdyz ji ne-
nastve§ mavinim rukama a odhdnénim.
Trefi t& véela, o které se dozvis, az kdyz
uz je pozdé. Ona pak je$t¢ par minut Zije
1 bez zihadla a neustéle ti Gitoci na oblicej,
aby t¢ odradila od pfiblizovini. Pfi pich-
nuti zihadlem také vylouci ,,bojovou’ vy-
straznou latku, kterd nabudi dal$i vcely.
Takze frekvence utoku roste geometric-
kou radou, prestoze jsi byl jest¢ do pred-
chvilky v dplné pohode.

Kolik dostanes za rok zihadel?

To neumim spocitat. Kdyz se trefim vcel-
stvu do $patné ndlady, tak i kolem stovky
na ,,posezeni”. Milokdy nedostanu zdd-
né. Ale kdyz to prestane bolet, tak se citi§
jak znovuzrozeny.

Myslel jsem, Ze véelate to neboli. Ze
si zvyknou.

Spis si zvyknou na bolest, a uz tolik neoté-
kaji a nejandi. Je to urcité hodné individu-
alni, ale mé to boli a pali jako Cert.

To té neodradi?
Zatim ne. On ten pocit za tim, to vsech-
no vynahradi. A taky véely chipu. Je

prece naprosto prirozené, ze kazdy zivy
tvor musi branit svou rodinu a zivobyti.
Nemuzou se vSichni chovat tak absurd-
né jako lidé. A proto také nejsem vibec
priznivcem $lechténi vcel na mirnost, a uz
vibec ne umélé inseminace.

U vcel se déla také uméla inseminace?
Bohuzel. A je to pro né jest¢ horsi zakrok
nez treba pro kravu. Ale uz jsem zase ute-
kl od tématu. Na zivér povidani o jedu
jsem chtél ¢tendftm ukdzat, jak je jeho
biochemie neuvéritelné nadhernd. Stejné
jako nékteré jeho ucinky.

Nebude to pfili§ odborné?

Doufim, ze ne. Na m¢ to pusobi jako
dobra detektivka. Je to dryvek z vybor-
né prednasky jednoho nascho predniho
fyzioterapeuta, ktery se apiterapii také
intenzivn¢ zabyvd. Je to neuvéritelnd hra
prirody:

Pro jednodussi pochopeni Gcinkt jedu
si jeho slozky rozdélme do tf{ skupin - A,
B a C. Pfi¢em? jedna slozka muze byt ve
vice skupindch.

Potom skupina A zpusobuje tézkou
chemickou otravu. Tato skupina, hlav-
né melitin, m4 za ukol destrukci bunécé-
nych membrian. Dochizi k tfisténi tki-
ni. Doslova erupce jednotlivych bunck.
Rozkladaji se cervené krvinky. Tato
chemicka zbran déla prostor pro skupinu
B, coz je silny neurotoxin. Skupina B je
zejména cystin a lipdzy v jedu obsazené.

Toto uz dokaze zabit drobné Zivocichy
na ziklad¢ reakce s jeho nervovou sou-
stavou. Dile tato skupina zptsobi vyliti
obsahu bun¢k ve ,,$krobové vlocky*™, ze
kterych pak tvori histamin a acetylcho-
lin. Histaminu jed obsahuje cca 2%, ale
dokdze zpusobit, ze se v téle zacne hista-
min vyrabét ve vétsim mnozstvi. Hista-
min s acetylcholinem zputsobuje rudnuti
ktize, bolest a paleni.

V tuto chvili pfichazi skupina C. Nyni
melitin spolu s apaminem ddva vzniknout
kortizolu. Vznikd silné¢ hojivé prostredi.
Takze tentyz melitin, ktery zpocatku trha
burnky na kusy, stoji na konci za hojivymi
procesy.

Divné.

M to neprestava fascinovat. Uz jen pod-
stata hojeni — znicis staré bunky, a nahra-
dis je novymi. To je samozrejmé nejrych-
lej$i a nejucinnéjsi zpusob. Nebo to, ze jed
dokdze sim sebe v téle recyklovat. Nebo
ze tatdz litka muze mit zcela protichtdné
ucinky. Coz konec konct neni pro véeli
produkty nic vyjimecného. Tteba co se
tykd krevntho tlaku. Jeden a tyz preparat
umi tlak snizit, zvysit 1 srovnat rozkolisa-
ny. Ted' se mé asi zeptas, pro¢ se néco tak
prirozen¢ho a vlastn¢ levného v nasem
véhlasném zdravotnictvi nepouziva.

Obéavam se, Ze to chapu.
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