VCELi LEKARNA

V Cervnovém povidani se vCelarem Frantiskem Sentenskym jsme
odbocili od jednotlivych vcelich produkti k jejich komplexnimu
vyuziti v epidemické situaci. Dnes se ke ,vceli lékarné” vratime
a povime si o dalSich dulezitych 1écivych produktech,
které nam priroda prostrednictvim vcel nabizi.

Minule jsi zminil pro-
polis. To je vcelku
Znamy pojem.
Propolis skvéle likvidu-
je bakterie, plisné, viry.
A to 1 MRSA — zlaté-
ho stafylokoka, proti
némuz jsou chemie
i antibiotika bezmoc-
né. Problém je v tom,
ze kdyz uz ale moderni
medicina propolis vez-
me na védomi, musi
byt upraveny tak, aby
byl pokazdé stejny.

TroSku hloupost ne?
Samozrejmé¢. V pro-
polisu je asi 180 latek,
které zname, a zhruba
ivime, jak ptsobi. Pak
je tam asi 300 latek,
o kterych vime jen to, Ze tam jsou.
A podle zdiznamt chromatografu
propolis obsahuje dalsich zhruba
500 litek. O téch nevime naprosto
nic. Predev$im nezndme jejich spolupti-
sobeni ve vzijemné interakci s prostie-
dim. A ted mi rekni, co chce$ v propo-
lisu cistit, nebo co na ném chcees upravo-
vat? Dobre, mozna n¢jaké silné alergeny.
Ale ani ty tam nejsou pro nic za nic. Pri-
roda nedéld nic zbyteéné. Upravou tedy
ziskas jen to, ze o desitky procent snizi$
uéinnost, a navic zvysis riziko resistence.

Vypada to na stale stejny diivod: pe-
nize?

Nepochybné. Piirodni litky nejde paten-
tovat, a tim padem je ,,nepotfebujeme*.
Jenze my je potfebujeme. Jsou pro nds
vzdy tim nejlepsim fesenim, kdyz pomi-
nu tieba traumatologii. Ze je uZ téméf
nezname, je vec jind.

Takze propolis je vlastné desinfekce?
Vynikajici a asi i nejsilngjsi, jakou zndm.
Véely propolisem obalil vie, co se dosta-
ne do dlu a co nedokdzou vynést. Treba
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edi veely
o kvantove

fvzice?

1 mrtvou mys. Ta je pak dokonale mumi-
fikovana a neohrozuje rozkladem prostredi
v ulu. Propolis se také praveé k mumifikaci
pouzival. Ziroven jej véely pouzivaji 1 jako
tmel a lepidlo. Pro ¢loveéka vsak md jeste
vynikajici u¢inky hojivé. A to tak silné, ze
za tyden uz tézko najdes jizvu. Ziroven ma
ucinky antidepresivni, a dokonce aneste-
tické. Prost¢ takova zivd voda — nejen hoji
a desinfikuje, ale jeste 1 dodava vitalitu.

A dalsi prakticke vyuziti?

Doma na rymicky a kasliky staci par ka-
pek tinktury do vody a kloktat. Na zanéty
v ustni duting stejnd davka a proplachovat.
Na bolesti zubti prikladat praskovy propo-
lis. Rany potfit minimalnim mnozstvim
tinktury. Ale pozor. Pili to jako ¢ert. Dile
se jeho ucinky, uz trosku slozitéji, vyuzi-

vaji pfi lé¢eni neplodnosti
1. stupné. Coz jsou kon-
krétné — varikokela, endo-
metrioza, srusty vajecniku.
Vyborné a rychle hoji také
popaleniny. Vyznam-
n¢ pomaihid s hemoroidy
1 prostatou. A tak dile.
Zkratka lahvicka tinktury
by neméla chybét v zadné
domici 1ékdrné. Jen pozor
na alergie. Ale ty jsou vzic-
né a lze je snadno zjistit.
Sta¢i si kdpnout tinkturu
na jemnou kuzi na zapésti
a rozetfit.

Jeden jediny produkt
umi toto vSechno? Ne-
prehanis?

Jak sam vidis, je dost obtiz-
né si prenastavit vzité stere-
otypy. Tradi¢ni medicina nevznikla
pro pobaveni soucasné civilizace. Je
s ndmi od uplného pocdtku. Tisice
let. A svéte div se, funguje stile stejné
a je prakticky bez resistenci. S obrovskou
ucinnosti fesi velmi mnoho dokonce 1 vel-
mi viaznych onemocnéni. VEf tomu, ze
vse, co k zivotu potfebujeme, mame ko-
lem sebe. Jen si toho vsimnout a nenicit to.

Kromé toho, co jsme uz znicili nena-
vratne.

Bohuzel. Misto, abychom se od pfirody
u¢ili, snazime se ji podrobit a drancovat.
Jaky z toho mame prospéch, vidime ko-
lem sebe. Tiveseli jsou na antidepresivech,
a ti co je nepouzivaji, jsou zalezli nékde ve
virtudlni realité. At uz je to pocita¢ nebo
televize. Cest vyjimkam. N5 zptisob pre-
7ivani ndm bere Zivotni energii. Cimz se
dostavam k dalsimu vcelimu produktu —
a tim je véeli chléb neboli perga.

Vlastné pyl?

Zpracovany pyl. Véely pfindseji do dlu pyl
v podobé rousek na zadnich nohich, které
k tomu maji skvéle anatomicky uzptiso-

bené. Pylovi zrna, kterd obsahuji mnoz-
stvi dualezitych litek, maji vSak tvrdou
slupku, kterou neumime rozbit a dostat
se tak k jejich obsahu. Véely to resi tak,
ze v bunce spusti mlé¢né kvaseni — ani to
clovek spustit neumi — ¢imz se slupka roz-
trhne a obsah tak maji véely k dispozici.
Perga je nesmirné vyzivnd. Pro predstavu
— jedna kavova 1zicka je ekvivalent asi tak
300 gramového bifteku. Navic obsahuje
jesté spoustu vitamint. Také velké mnoz-
stvi provitaminu A, takze se musi kon-
zumovat opatrné. Denné maximdlné dvé
kavové 1zicky, rdno a v poledne. Nebrat na
noc. Perga ti dodd 1 velkou porci energie,
takze by ses asi moc nevyspal.

Idealni strava pro sportovce?

Ano 1 ne. Je vynikajici pred vykonem
a pak 1 po vykonu. A to jak fyzickém,
tak dusevnim. Dokonce posiluje pameét.
Skvelé tieba pred zkouskami. Dodavi
energii 1 potfebné bilkoviny. Navic ve
stoprocentné vyuzitelném stavu. Ale pra-
vé kvuli vysokym ddvkdm vitamina nelze
brit dlouhodobé. Kury jsou maximilné
mésicni, pak je potreba alespon na mésic
a pul vysadit. Kratkodob¢ je to pro spor-
tovce mocny povoleny doping.

Jen na jidlo to nepouzivas?

Nekdy. Mazes si to primichat do jogurtu
nebo zobat samotné. Ale je to pomérné
drahd surovina. Spatné se téz{ a véely ji
sbiraji jen s malou rezervou. To znameni,
ze jim ji nemuzes$ brit moc. Ale kdyz jsem
tfeba liny uvarit si obéd a cekd mé odpole-
dne jeste dlouha price, tak se 1zickou per-
gy to preklenu uplné na pohodu.

Prosté jeden biftek. To by chlapovi
stacit melo.

Staci. A ke véemu je rare. Nemas ani pocit
hladu, ani ze ti chybi energie. Pak se pfe-
stane$ divat jako na fantasii, ze si néjaka
holka v tajze jen tak obcas néc¢eho zobne,
a zije tak cely zivot ve zdravi a pohodé.
Z toho maila, co vim jen o véelich a by-
linkdch, mi to nepfijde neredlné.

Pouziva se perga i k lé€eni?

Vétsinou jako doplnék 1é¢by jinym pro-
duktem. Ma také antibakteridlni ucinky.
Hlavné¢ vsak dokdze dodat vyzivu a ener-
gii tam, kde je potreba. Ideidlné¢ v kombi-
naci s medem. Seznam diagnéz, na které
se pouzivi, je minimalné na jednu strinku
A4. Tykd se to nervového a kardiovasku-
lirntho systému, problému s tlakem atd.
Je toho vdzné moc.

A co v¢elivosk?
Ten se pouziva ve formé télovych a usnich
svici, které 1idé znaji od nepaméti. A také
do masti a krému. Podporuje vstrebavani
latek. Jen na okraj — obsahuje témér 300
latek, z nichz mame popsanu zhruba treti-
nu. Mozna si lidé mysli, jak je véda daleko,
ze uz skoro neni co objevovat, ale za priro-
dou kulhd o mnoho parnikt pozadu. Vosk
je velmi oblibeny 1 v kosmetice, protoze
mimo jiné ,,zptsobuje* hladkou pokozku.
Vynikajici je také zvykani véelich vicek.
To je vosk s trochou medu a propolisu,
kterym vcely vickuji bunky a ktery vée-
lati odkroji z pldstvi pred vytiCenim. Je
to vynikajici na desinfekci astni dutiny,
na paradontdzy. Pro déti misto bonbonu
naprosto dokonalé. Misto cukrti zptso-
bujicich kazy zvykat sladkosti, které jejich
tvorb¢ zabranuji.

Vcely ho ale asi pouzivaji k nécemu
jinému.

Pro né je predevsim dulezitym stavebnim
prvkem. Dokonalost stavebniho dila vcel
okoukali 1 lete¢ti konstruktéfi. Termin
vostinova konstrukce vychdzi prave z ter-
minu vosti — star$l oznaceni pro pldstev.
Jsou to lehké a velmi pevné konstrukee,
coz je prave pro letadla dalezité. Vielimu
vosku také vdecime za latinské slovo sin-
ceritas. Sine cera znamend bez vosku. Vos-
kem totiz drive sochari zakryvali vady na
svych dilech. Termin sinceritas se tak vzil
pro upfimnost a ¢estnost. Vosk také vel-
mi dobfe akumuluje energie, véetné téch,
co ,,neexistuji*. Horicl svicka ze véeliho
vosku Cistl prostor.

To uz se dostavas trosku mimo rea-
litu nasi védecko-technické spolec-
nosti.

Zilezi na tom, kterou védu mas na mysli.
Pokud se ponoris do kvantové fyziky, tak
tam opravdu existuje jen to, cemu vénujes
pozornost. To je experimentalné oveéreno.
Ale na druhou stranu také ika, Ze cokoliv
clovéka napadne, uz ne¢kde na svéteé exis-
tuje. Kdysi jsem si fekl, ze pokud nékdo
neveéri, ze néco existuje, je to jeho véc,
ale ja se nenechim omezovat tak, abych
o tom prestal mluvit. Navic kdyz s tim
mam osobni zkuSenosti. Prosté to, ze né-
¢emu neveris, jesté neznamend, ze to nee-
xistuje. Pro sebe si vzdy jen feknu: ,,Kdyz
chee$ trpét, tak trp. Takové nevérici
reakce budi napriklad vceli biopole. Ale
jesté predtim se kratce zminim o véelim
vzduchu. Dychini vzduchu primo z dlu
nebo pri lezeni na dlech 1é¢i znacnou ¢ast
véech respiraénich onemocnéni, vcetné
astmatu.

Které mnozi pokladaji za nelécitelné.
Mnozi ano. Pfiroda ne. Pokud budu mlu-
vit za vcely, tak takzvané nelécitelnych
chorob uméji fesit vice. Nékteré 16¢1, u ji-
nych pomahaji vyrazné vylepsit kvalitu
Zivota.

Ale vic uz dnes nestihneme. O tom
vcelim biopoli nam budes muset po-
védeét az pristé.

Dékuji za pozvani a viem vam preji krdsné
éto.
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