TAJEMSTVi VEELiI LEKARNY

Minule jsme si se vcelarem FrantiSkem Sentenskym povidali
prevazné o medu. Dozvédéli jsme se, jak pozname, Ze je kvalitni
a na jaké casto necekané obtize jej 1ze pouzit. Jenze ,vceli
lékarna“ (takzvana apiterapie) je mnohem rozsahlejsi téma.

Materi kasicka
pro kralovny

Posledné jsi se o medu okrajové zmi-
nil jako o nosi¢i uéinnych latek.

Je to tak. Trosku odbo¢im. V moderni

farmacii jsou nosice ucinnych litek vel-
ké téma. Cesti védci jsou v tomto ohledu
ostatné svétova $picka. Kdyz pak slysite
pana profesora smutné vypravet, jak jeho
objev skoncil v sejfu, zacnete se divat,
podle jakého jizdniho ridu tady ten nas
-autobus® vlastné jezdi? Med do trezoru
neschovite, jako nosic je skvely — vlastné
pro to nemusime délat skoro nic.

Ale nejde jen o med?
Bez medu se apiterapeut neobejde, ale
lé¢bu se snazime pojmout vzdy kom-
plexné. Takze pokud pouzijeme na-
priklad vceli jed, domu ¢lovek s sebou
dostane jesté sklenicku s medem a trub-
¢Iim homogendtem a/nebo med s matefi
kasickou. Podle toho, ¢im trpi. Takovéto
smési jsou vynikajici na nervovy systém,
psychiku a vyrazné posiluji hormonalni
systém u obou pohlavi. V tom je ostat-
né¢ hlavni rozdil mezi alopatickou medi-
cinou, kterd obvykle fe$i spiSe pfiznaky
choroby, a pfirodni tradi¢ni medicinou.
Ta se obecné zaméfuje na celek organis-
mu, jeho posileni a nalezeni a odstranéni
pficin problému. Véely pusobi nesmirné
silné na nervovy systém a psychiku,
a protoze je znamo, ze minimdlné¢ 80
% vsech chorob mi psychosomatické
koreny ...

. 1é¢i8 hlavu, a télo se uzdravi
takfikajic samo.
Zjednodusen¢ feceno, ale casto to
neni tak jednoduché. A je tu jesté
jeden rozdil. Rik4 se, Ze jak dlouho
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jst stonal, tak dlouho se bude$ uzdravo-
vat. Jsou vyjimky, kdy vidi§ ucinky jako
ve zrychleném filmu ve vterinich a mi-
nutich, ale jinak to prosté to, co jsme si
zvykli — spolkni pilulku a prestane té to
bolet - neni. Na druhou stranu si v§im-
ni toho nepatrného slovniho rozdilu —
uzdravovat a lé¢it. Ani prirodni medicina
samozrejmé neznd u viech chorob jeji pii-
¢inu. K tomu mam par priklada u jedu.

Dostavame se tedy ke véelimu jedu?

Jeste ne. Na to budu potrebovat vic mis-
ta. Byla by $koda odbyt jed par ridky. Na
okraj bych jest¢ zminil pouziti medu ve
wellness procedurich. V zdsad¢ se pou-
zivaji dva druhy medovych masizi, jedna
je takova opravdu wellness na uvolnéni
a trosku na detoxikaci. Druhd je plno-
hodnotnid detoxika¢ni. A to je celkem
sila. Sice pomeérné bolestiva zdlezitost, ale
s neuchopitelnym uc¢inkem. Med prosté
z téla ,,néco’ vytahuje. A je toho hodneé.
Pi1 tom uplné zméni strukturu a barvu,
pro coz zatim neni fyzikdlni vysvétleni.
Jasné je jen to, ze opravdu ,,néco* déla.
A Clovek pak to ,,néco” skutecné citi. Jako

) Materi kasicka je na kansmetiku
pripravek témér zazi ~cr y

uvolnéni, typické po odstranéni néjakého
jedu z tela. Cimz se plynule dostivime
k dal$im dvéma véelim produktim: trub-
¢imu homogendtu a matefi kasicce.

TakZe kosmetika?

Také. Ob¢ tyto substance jsou pro télo
dodavateli stavebnich materiala pro tvor-
bu hormont. Vtip je v tom, zZe farmaceu-
tické preparaty dodavaji télu uz hotové
chybéjici hormony. Coz vede k dal$imu
oslabeni hormondlniho systému, ktery se
nemusi snazit. Véely dodaji stavebni lat-
ky, které oslabeny systém dokdze k vlast-
ni produkci hormonti pouzit, a usnadni se
mu tak rozbé¢h a pozdé¢ji nabéh na sprav-
nou funkci. Zase onen ,,nepatrny‘* rozdil.
Trubci homogenit lze zase vyuzit 1 pro
rychlejsi rust svalové hmoty, napriklad.
Dokonaly prirodni doping.

To jsme od kosmetiky né&jak daleko.
Uz tam budeme. Matefi kasicka je totiz
pro kosmetiku prfipravek témer zizracny.
Abych to demonstroval: jaky myslis, ze je
na pocatku vyvoje rozdil mezi véell mat-
kou a délnici, téch dvou naprosto odlis-
nych tvorecku?

Vlastné nevim.

Zidny. Je to Gplné stejné oplodnéné va-
jicko. Prvni tri dny dostavaji vSechny lar-
vicky pouze mateti kasicku, ale po tfech
dnech délnice za¢inaji dostavat 1 nektar,
zatimco ,,vyvolena® larvicka zistane vy-
hradn¢ na matet{ kasicce. Ze stejného va-
jicka vyroste zhruba dvojnasobna samicka,
ktera za den naklade tolik, co sama vazi.
Coz je néco kolem 1 800 vajicek. Opaku-
ji—denné. Ted bych mohl ohromovat,
jaké obsahuje matefi kasicka vitaminy,
bilkoviny, tuky a tak dile. Ze to je an-
tioxidant, ptisobi antibakteridlng, pro-
tizanétlive, rozsiruje cévy, zklidnuje
obtize klimakteria, ma4 silné afrodisia-
kdlni d¢inky a mnoho dalstho. Pravda
oviem je, ze sice vime, jak moc je kasic-
ka i¢innd, Ze ma4 fantastické kosmetic-
ké ucinky, ale abychom uméli fici pro¢,

tedy takzvané to alopaticky popsat, od
toho jsme na hony vzdileni.

Snad staéi védét, Ze to funguje, ne?
To je podstata tradi¢niho 1écitelstvi.
Ale zipadni medicina potrebuje vse
presn¢ analyzovat a zdavodnit. Jen-
ze zde je jeden z mnoha pripada, kdy
se dostdva na hranici svych moznosti.
Navic se tyto dva medicinské sméry —
alopaticky a tradi¢ni — dostaly do situace,
kde se prost¢ mocenskymi zdsahy nesméji,
a proto nemohou protnout. Pfitom jejich
spojenim bychom se dostali o obrovsky
skok dal. Tradi¢ni medicina s jejimi védo-
mostmi, tisiciletymi zkusenostmi, presnou,
a pritom levnou diagnostikou, by ve spojent
s moderni medicinou, s jejimi neskutecny-
mi nastroji a technikou a vyborn¢ vzdé-
lanymi 1ékari byla pro lidi Gzasny ndstroj.
Vylozen¢ kvantovy skok.

Proc¢ to nejde?

Nehledej za tim nic slozitého. Vétsinou je
vie jednoduché, jen se kdejaky rozumbra-
da tviri, jak to slozité je, aby obhdjil své
misto na slunci. Nezapomen, ze nic pri-
rodniho nelze patentovat, a tak nemd fi-
nan¢ni smysl se tomu vénovat. Velky byz-
nys s tim prost¢ neudélas. Proto je tradi¢ni
medicina ta nejhor$i moznd konkurence
moderni farmacie. Levnéjsi a ¢asto 1 u¢in-
n¢jsi. Jako vzdy jde o penize. Je to trochu
zjednodusené, také to neplati pro viechny
obory, ale principidlné to presné takto je.
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> Trubci nejsou zbytecni

Ale to jsme odbocili do temnych strinek
pozadi moderni védy. Pojd'me k nécemu
optimisti¢tejSimu.

Tteba kdybys alespoii v obrysech vy-
svétlil, co to ta matefi kaSicka a trub-
¢i homogenat vlastné je.

Matefti kasicka je vymesek zlaz veel krmi-
¢ek. To jsou jeste mladé veely délnice, kte-
ré v urcité fizi vyvoje maji tyto zlazy aktiv-
ni. Krmicky maji v tlu na starosti krmeni
larvicek délnic i budoucich matek. Trubdi
homogenat jsou rozemleté larvy trubct.
Ty se z plastvi vyfezavaji podle toho, na co
je potfebujeme pouzit. V jiné dobé na po-
moc s rastem svalové hmoty a v jiné dob¢
na pomoc hormonalnimu systému. Vyuzi-
telné jsou také pri praci ve veeliné ...

Jak ti larva trubce miZe pomoci
s praci? To je skoro protimluv, ne?

Predstav si, ze vyrazi$ rino do vcelina, vi-
dis, ze ve véeling je vie jinak, nez jsi ¢ekal

APITERAPIE od 3.

a ze t¢ Cekd jesté par hodin price na-
vic. A svacinu sis samoziejmé nevzal.
Tak si prosté vytdhnes plastev s trub-
¢inou, vyriznes si tak na dvé kousnuti
a prost¢ to snis. A stane se hned né-
kolik véci. Zazenes hlad a nabije t¢ to
energii az do vecera.

Jakou ma chut’?

Trosku jako kukufice. Tedy fika se
to, osobné¢ tu chut popsat neumim. Za
pochoutku bych to nepovazoval, ale snist
se to da, kdyz t¢ nebrzdi predsudky. Zato
mateti kasickal To je néco pfimo nechut-
ného. Ziroven je ale, na rozdil od trub-
¢iny, hodné¢ vzicny materidl. Trubcina se
davkuje na polévkové Izice, materi kasic-
ka v nizkych jednotkich grami — to je,
vzdy s ptl kilem medu, divka na mésic.

A jak matefi kasicku a trub¢inu vlast-
né skladujete?
Nejlépe v medu. Jinak se oboji kazi pfi-
mo pred o¢ima. Pri zpracovini musi$ byt
rychly a mit vSe dobfe pfipraveno. Bud
to musi$ rovnou vmichat do medu, nebo
ihned zmrazit a okamzit¢ po rozmrazeni
zpracovat. Oboji se zkazi rychleji, nez sta-
I8 vypit kavu.
A pfisté uZz koneéné fekne§ néco
o tom tajemném véelim o jedu?
Uz jsme u n¢j. Vel jed je vlajkova lod
apiterapie.
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